ERA Tipp

Feng Shui (ausgesprochen fang schuei), das Muster von Wind und Wasser, ist die Kunst vom
Leben in Harmonie mit der Umgebung. Fiir Inmobilienbesitzer der westlichen Kultur stehen
die praktischen Aspekte im Zusammenhang mit dem Wohnen und dem Arbeitsplatz im Vorder-

ie Chinesen halten sich seit Jahrhun-

derten an Feng Shui, wenn es darum

geht, Stiidte zu entwerfen, Hiuser zu

bauen und thre Toten zu begraben, In

modernen Stiidien mit einem hohen
chinesischen Bevillkerungsanteil gehiint Feng
Shui xum Alliag. So werden Feng Shui-Meister
konsultiert, um den idealen Standort fiir ein
Biiro, ein Geschift oder ein Privathaus m be-
stimmen. Feng Shui ist im Grunde eine Anlei-
tung, die fruchtharste und gestindeste Umgebung
rum Wohnen und Arbeiten zu schaffen, Chinesen
verbinden Feng Shui immer mit Gesundheit,
Wohlstand, Uberfluss und Reichium.

Auch in unserer westlichen Kultur wird
Feng Shui immer populiirer. Feng Shui hat iib-
rigens weder mit Religion noch mit Esolerik
etwas zu tun, Vielleicht interessieren sich auch
deshalb Architekten, Makler und vor allem
Haushesitzer mehr und mehr fie die Wissen-
schaft aus dem Reich der Mitte. Doch was steht
iiberhaupt hinter Feng Shui?

Die Wurzeln des Feng Shui

Die Ursprilnge des Feng Shui sind im Taois-
mus zu suchen. Innerhalb des Grossen Weges
des Tao gibt es verschiedene kleinere «Taoss
wie die Teezeremonie, die Landschafismalere
und ehen das Feng Shui. Das grosse Tao ist in
diesen kleineren Lehren vollstindig enthalten.
Heute gilt Feng Shui als eine der [inf grossen
praktischen Kiinste des Taoismus. Auch im
I-Ging, dem «Buch der Wandlungen» liegen
die Wurzeln des Feng Shui. In dieser vielleicht
iiltesten Schrift iiber Philosophie, Kosmologie,
Prophezeiungen und Transformation wird das
Muster und der Puls des Lebens offenbart.

«In der Meditation iiber dus grundlegende
Muster des Feng Shui, das im I-Ging ent-
halten ist, werden Sie Thr Verstiandnis die-
ser Kultur und der Welt, in der Sie leben,
enorm vertiefen. Feng Shui wird Thnen im-
mer mehr als innere Wahrheit erscheinen,
Johndennis Govert, Feng Shui —

Harmonie zwischen Himmel und Erde

Nicht suletzt hat die dlteste Idee der chinesi-
schen Philosophie  die Einteilung in Yin und
Yang — mit den Ursprilngen des Feng Shui zu
tun. Yin und Yang entstehen ans dem EINEN

Ursprung und bringen die enorme Vielfalt der
Erscheinungen, einschliesslich des gesamten
materiellen Universums, hervor, Filr die Besei-
tigung von Hindernissen, die dem Gliick im
Wege stehen, fiir die Wiederherstellung der
Gesundheit und die Harmonisierung der lami-
liiren Verhiilinisse milzzen sich Yin und Yang
im Gleichgewicht befinden.

Der Schliissel zum Feng Shui: Chéi

Wer Feng Shui wirklich verstehen will, kommi
an Ch'i, dem Blut der Evde, nicht vorbei, Es
gibl bei uns im Westen nichts, das man mit
Ch'i vergleichen kann. Am niichsten kommi
ihm noch der hebriiische Begrifl <ruach=, den
man mil =Lebensatems ibersetzen kann. Ch'i
ist die aktive Energie, die durch die Formen
Miesst. Es ist verantwortlich fiir die Verinde-
rungen der Formen, die fiir alle lebenden Din-
ge typisch sind, avch fiir die Erde selbst.

«Die Essenz von gutem Feng Shui ist, die
Ch'i-Energie eines gegebenen Standortes
einzufungen und anzusammeln, ohne dass
sie stagniert. Stephen Skinner

Lintks: Knallige Farben im Schlafrimmer
erzeugen Unruhe,
Rechis: Pussellfarben wirken beruhigend.

Ein Rad?
Direissig Speichen um eine Nabe!
Und doch macht die leere Nabe
es nittzlich.

Eine Sehiissel?
Ton, der aufl ainer Tiplerscheibe
gedreht wurde!
Und doch macht die innere Leere
sie niltzlich,

Ein Hans?
Wiinde, die durch Tiiren unid Fenster
urterhrochen wendin!
Und doeh macht der leere Raum

es niltzlich

Darum hediene dich dessen. was ist:
Erkenne den Nutzen in dem, was nichi

lao T

Feng Shui — wohnen und leben in Harmonie

Die uralte Wissenschaft aus China ist weit mehr als eine Art fernostliches Wohnbauprinzip.

grund. Auf diese Aspekte soll hier eingegangen werden, ohne dass wir den philosophischen
Hintergrund ausser Acht lassen. Dass der beriilhmte Jugendstil-Architekt Antoni Gaudi sich
mit Feng Shui befasste, ist unwahrscheinlich. Die fliessenden, harmonischen Formen seiner
Bauten in Barcelona erinnern aber in verbliiffender Weise an die Prinzipien des Feng Shui.

Praktische Anwendungen
von Feng Shui

Laut der dipl. Feng Shui Beraterin Ute Bom hat
jeder Mensch die Miglichkeit, mit Feng Shu
sein Luhause oder sein Biiro so zu gestalten,
tlass es aul sein persinliches Wohl zugeschmit-
ten ist. Blockaden in persimlicher, gesundheit-
licher oder linangieller Hinsichi kiinoen durch
Feng Shui Masspahmen bearbeitet und aufge-
list wenden, Gebidwle sind, nach der Beklei-
idung, die dritte Haut des Menschen, Und in
den eigenen vier Winden sollte man sich so
wohl fiihlen wie in der eigenen Haul,

Die hifigsten Fehler

U berfiillte oder versiellie Riume, voll gestopl-
te Regale und Kleidersehrinke oder Zimmer,
die als «Rumpelkammems missbravcht wer-
den, gehiren zu den typischen Fehlern. Riesi-
ge Fensterfronten, wie sie in der modernen Ar-
chitektur hinfig vorkommen, erschweren es
dem Menschen, sich sicher zu fithlen. Gerade
in Arbetlsrinmen wird unsere Kongentration
dadurch beeintrichtigt.

Emplehlungen im Rahmen
einer Feng Shui Beratung

Ute Born stellt sich bei ihren Beratungen aul
die Wohnsituation und die individuellen Be-
diifmsse des Kunden ein. Das Spektrum der
Miglichkeiten reicht vom einfachen Umstel-
len einiger Mibelstiieke tber eine sinnvolle-
re Nutzung der Limmer und Vorschlige zur
Farbgestaltung bis hin zu so genannten Kor-
rekiuren, Diese werden dhnlich wie Aku-
punkturnadeln im Raum platziert. Alle Mass-
nahmen entsprechen  unserem  westlichen
Wohnstil. Es geht bei Feng Shui keineswegs
darum, unsere Hiuser und Riéume asiatisch
zu gestalten,

Wieviel Feng Shui ist nitig,
um Wirkong zn erzielen?

Feng Shui ist keine dogmatische Lehre, die ein
Patentrezept anbietet, Auch kleine Schritte
kiinnen zu einer Verbesserung fithren. Feng
Shui ist ein Prozess, der rdumliche und innere
Verdnderungen in Gang setzt und damit auch
unz selbst verdinden,

Welchen Einfluss hat Feng Shui
aufl unseren Schlafplatz

Als Ort der Erholung gehiirt das Schlafzimmer
au den Yin-Riumen. Wir kiinnen uns nur dann
richtig erholen, wenn wir uns sicher filhlen,
Deshalb gehiint das Kopfende des Bettes an
eing Wand. Das Bett sollte also nicht mitten in
den Raum gestellt werden. Spiegel, die auf das
Beut gerichtet sind, wirken stirend. Sie erzeu-
gen eine Yang-Energie und damit eine Unrohe
im Raum, die sich auf den Menschen auswirky.
Elektronische Geriite jeder Art sind im Schlaf-
gimmer xu vermeiden. Auch Pflanzen beein-
irichtigen das Klima des Schlafeimmers und
sollten, wenn diberhaupt, nur sparsam platzien
werden. Sichthalken diifen nicht iiber dem
Bett verlaufen, Der Druck, der aul diesen Trii-
gern lastet, dbertriigt sich aul den darunter
schlafenden Menschen. Pastelltine wirken be-
ruhigender als knallige Farben an den Wiinden
und bei der Bettwische.

Zum Schluss ein praktischer Tipp von
der Feng Shui Beraterin Ute Born:

Eine kleine « Ausmisi-Aktion= kann nie scha-
den. Am besten gelt man nach dem Prinzip
vor: =lch liche es, ich brauche es oder ich gebe
£5 WEEn. |
Fiir weitere Informationen:

wiww fengshuiberatungen.ch

Ein Spiegelschrank gegeniiber dem Bett ist
ebenfalls unglinstig.



